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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΣΥΜΒΟΥΛΕΥΤΙΚΗΣ

Ιδρύθηκε το 1994 με σκοπό την προώθηση, ανάπτυξη και εδραίωση της Συμβουλευτικής και του επαγγέλματος της/ του Συμβούλου Ψυχικής Υγείας στην Ελλάδα.  Παράλληλα έχει στόχο την διατήρηση ενός υψηλού επιπέδου άσκησης της Συμβουλευτικής.  Ο στόχος αυτός επιτυγχάνεται μεταξύ των άλλων και μέσω συνεχούς εκπαίδευσης και ενημέρωσης.

Στα πλαίσια αυτά η Ε.Ε.Σ. διοργανώνει βιωματική διημερίδα με θέμα 
«Η τέχνη ως εργαλείο στις σύγχρονες θεραπευτικές προσεγγίσεις», που θα διεξαχθεί στο Χαροκόπειο Πανεπιστήμιο στις 24 και 25 Απριλίου 2010.  Στόχος της διημερίδας είναι να διερευνήσει με ποιους τρόπους η Τέχνη μπορεί, μέσα από τις διαφορετικές Θεραπευτικές Προσεγγίσεις και χρησιμοποιούμενη κατάλληλα από  έμπειρους και εξειδικευμένους επαγγελματίες να γίνει ένα χρήσιμο και καίριο μέσο της θεραπευτικής αλλαγής.
Τέχνη και Θεραπεία. Τι είδους σχέση μπορεί να υπάρχει μεταξύ των δύο και πώς μπορεί να εξερευνηθεί; Πώς συμβιβάζεται το καλλιτεχνικό με το επιστημονικό, το συγκεκριμένο με το αφηρημένο; Μήπως είναι δύο πράγματα ασύμβατα;
Πού και πώς συναντιέται η Τέχνη με τη Θεραπεία;

Πώς η τέχνη της Θεραπείας μπορεί να βελτιωθεί, να προχωρήσει, να εξελιχθεί, να πάρει νέες κατευθύνσεις, αφήνοντας να εισέλθει στους κόλπους της το ‘μυστικό’ σύμπαν της Tέχνης, και να το διεργασθεί με τέτοιον τρόπο που να το δει να εμπεριέχεται μέσα στους δικούς της χώρους; Πώς μπορεί η μία να εμπεριέχεται στην άλλη;

Από την αριστοτελική εποχή διερευνάται η λυτρωτική, καθαρτική ιδιότητα της τέχνης. Αν η τέχνη, ιστορικά, πάντα υπήρχε στη ζωή μας, και η θεραπεία,  με την ευρεία έννοια, υπήρχε ανέκαθεν στη ζωή μας. Η δημιουργικότητα υπάρχει ως δυναμική κατάσταση στον άνθρωπο, και η τέχνη αξιοποιεί τον κάθε εν δυνάμει δημιουργό που υπάρχει μέσα μας.
Ο άνθρωπος χρησιμοποίησε και χρησιμοποιεί τις μορφές της Tέχνης
(Χορός, Μουσική, Θέατρο κλπ) σαν μέσον κοινωνικής συνδιαλλαγής. Αξιοποίησε τις ιδιότητες του σώματος ως πηγή σοφίας, δέχτηκε τις θεραπευτικές ιδιότητες της μουσικής , την ιδιότητά της να καταργεί τις διακρίσεις. Αναγνώρισε  την κοινωνική διάσταση του χορού  και την ιδιότητά του να επιτρέπει την ένταξη στις ανθρώπινες ομάδες και τον επαναπροσδιορισμό του εαυτού στην ολότητά του. Οι εικόνες, αυτές οι μη λεκτικές μορφές συμβολισμού, οι πλήρεις νοήματος, μπορούν να ανοιχτούν σε ένα πλήθος κατευθύνσεων. Οι διάφορες μορφές τέχνης εγείρουν την έκφραση συναισθημάτων σε πολλά επίπεδα. Μπορούν να κορυφώσουν τις αισθήσεις.

Η τέχνη ανοίγει διάπλατα το παράθυρο του προσωπικού και του συλλογικού ασυνειδήτου. Προσφέρει έναν άλλο τρόπο έκφρασης της συνείδησης και του ασυνειδήτου, και παρέχει απλόχερα πλούτο πληροφοριών και γνώσης σε επίπεδα προσωπικά, ομαδικά, κοινωνικά, λαών και εθνοτήτων.
Τι άλλα εφόδια μπορεί να αναζητήσει ο καλλιτέχνης-θεραπευτής στο απαιτητικό, επίπονο και εκλεπτυσμένο έργο της σμίλευσης της θεραπευτικής σχέσης και της θεραπευτικής αλλαγής;

Η ζωή είναι αλλού. Η θεραπεία είναι εδώ και τώρα.
 Η τέχνη είμαστε εμείς, όλοι! 
Η ΔΙΗΜΕΡΙΔΑ ΠΕΡΙΛΑΜΒΑΝΕΙ:

· Πάνελ με ομιλητές καλλιτέχνες και θεραπευτές.
· Παράλληλα βιωματικά εργαστήρια διαφορετικών προσεγγίσεων που χρησιμοποιούν ένα ή περισσότερα είδη Τέχνης: Αντλεριανή, Gestalt, Δραματοθεραπεία, Μουσικοθεραπεία, Συστημική Αναπαράσταση, Χοροθεραπεία, Εικαστική Ψυχοθεραπεία, Παιγνιοθεραπεία, Συνθετική Συμβουλευτική. 

ΑΠΕΥΘΥΝΕΤΑΙ ΣΕ:

Συμβούλους ψυχικής υγείας, ψυχοθεραπευτές, ψυχολόγους, ψυχιάτρους, κοινωνικούς λειτουργούς και άλλους επαγγελματίες της υγείας, φοιτητές αλλά και όλους όσοι θα ήθελαν να ανοίξουν περισσότερους ορίζοντες της δουλειάς τους μέσα από τη βιωματική εμπειρία  της Τέχνης.
Επειδή τα εργαστήρια είναι βιωματικά, θα τηρηθεί αυστηρά ο χρόνος προσέλευσης.

ΔΙΚΑΙΩΜΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ:

Προεγγραφή μέχρι την Κυριακή 18 Απριλίου 2010:

Επαγγελματίες: 70 €

Μέλη Ε.Ε.Σ.: 60 €
Φοιτητές: 40 €
Ομάδες εκπαιδευόμενων: 30 €

(άνω των 15 ατόμων)

Εγγραφή μετά τις 18 Απριλίου 2010:
Επαγγελματίες: 90 €

Μέλη Ε.Ε.Σ.: 80 €

Φοιτητές: 50 €

Ομάδες εκπαιδευόμενων: 50 €

(άνω των 15 ατόμων)

Το κόστος συμμετοχής περιλαμβάνει:

· Παρακολούθηση διημερίδας

· Φάκελο και τελικό πρόγραμμα διημερίδας

· Συμμετοχή στα διαλείμματα για καφέ και ελαφρύ γεύμα το Σάββατο.

· Βεβαίωση παρακολούθησης.

ΤΡΟΠΟΣ ΠΛΗΡΩΜΗΣ

Κατάθεση του ποσού συμμετοχής στην ALPHA BANK (Αρ. Λογ. 110-00-2002-012950) και αποστολή του αποδεικτικού κατάθεσης μαζί με την αίτηση συμμετοχής ηλεκτρονικά στη διεύθυνση: eva_met@hotmail.com
ΩΡΕΣ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ

Ώρες Σαββάτου: 9:15 – 17:30
Ώρες Κυριακής: 9:30 – 14:30

Παρακαλείσθε για την έγκαιρη προσέλευσή σας, προκειμένου να εξασφαλίσετε θέση στο εργαστήριο της επιλογής σας.

ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

Στην ηλεκτρονική μας διεύθυνση και στα τηλέφωνα: 

www.hac.com.gr
6932600871

6944001161
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ΠΡΟΕΔΡΟΣ:
ΑΠΟΤΣΟΣ ΠΑΝΑΓΙΩΤΗΣ 

ΑΝΤΙΠΡΟΕΔΡΟΣ:
ΜΙΧΑΗΛΙΔΟΥ ΕΙΡΗΝΗ

ΓΕΝ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ:
ΜΕΤΑΛΙΔΗ ΕΥΑ 

ΤΑΜΙΑΣ:
ΠΑΠΑΔΟΠΟΥΛΟΥ ΕΦΗ

ΜΕΛΗ ΑΛΦΑΒΗΤΙΚΑ:
ΚΟΛΩΝΙΑ ROSSI ΔΗΜΗΤΡΑ

 
ΛΑΚΙΩΤΗ ΑΓΑΘΗ

 
ΠΑΛΗΜΕΡΗ ΠΟΠΗ

 
ΠΑΡΙΟΣ ΑΝΤΩΝΗΣ

 
ΤΣΙΡΙΜΩΚΟΥ ΠΕΝΝΥ
ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ

Μιχαηλίδου Ειρήνη (Πρόεδρος)

Αλεξοπούλου Κατερίνα

Απότσος Παναγιώτης

Λακιώτη Αγάθη

Πάριος Αντώνης

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ

Μεταλίδη Εύα (Πρόεδρος)
Βρεττού Ιφιγένεια

Κλαδιά Αργυρώ

Κολώνια Δήμητρα

Παλημέρη Πόπη

Παπαδοπούλου Έφη

Τσιριμώκου Πέννυ
ΟΜΙΛΗΤΕΣ ΔΙΗΜΕΡΙΔΑΣ

Αβδελιώδης Δήμος     Σκηνοθέτης 
Αλιφραγκή Άννα  Σύμβουλος Ψυχικής Υγείας, Εκπαιδευτικός,  Επιμορφώτρια ενηλίκων 
Αρώνη Γεωργία   Χοροθεραπεύτρια, Παιδαγωγός   
Γιαννούλη Ελένη   Εικαστική Ψυχοθεραπέυτρια
Δεδέσκη Δώρα   Ψυχολόγος, Δραματοθεραπέυτρια, Αντιπρόεδρος της Ένωσης Δραματοθεραπευτών και Παιγνιοθεραπευτών Ελλάδας
Εικοσιπεντάρχου Κωνσταντίνα   Κοιν. Λειτουργός, Δραματοθεραπεύτρια, Σκηνοθέτης, Πρόεδρος Δραματοθεραπευτών και Παιγνιοθεραπευτών Ελλάδας
Ευδοκίμου Ουρανία  Δραματοθεραπεύτρια, Υπεύθυνη Συμβουλευτικού Σταθμού Νέων Δυτ. Αττικής, Υπ. Υγείας, τέως επιστημονικά υπεύθυνη Οκανα
Καλεθριανού Ντορίνα Χορογράφος, Καθηγήτρια Χορού και Σωματική Ψυχοθεραπεύτρια

Κλεισιούνη Χριστίνα Σωματική Ψυχοθεραπεύτρια ( V.Reich) Δασκάλα Κίνησης και Χορού.
Κούκια Εύη    Λέκτορας Ψυχιατρικής Νοσηλευτικής Τμήματος Νοσηλευτικής Πανεπιστημίου Αθηνών 
Λυκοπούλου Μυρτώ Εικαστικός, Εικαστική Θεραπεύτρια, MSc., Queen Margaret University, Edinburgh
Μαλικιώση-Λοϊζου Μαρία Καθηγήτρια Συμβουλευτικής Ψυχολογίας Πανεπιστημίου Αθηνών
Μαυροπούλου Ντέπυ Σωματική Ψυχοθεραπεύτρια, Εισηγήτρια Σεμιναρίων Ενεργειακού Θεάτρου
Μπάλιου Δέσποινα  MSc  Συμβουλευτικής Ψυχολογίας, Ψυχοθεραπεύτρια, Εκπαιδεύτρια και Επόπτρια Gestalt
Μπούρα Άλκηστις  Κοινωνική Λειτουργός, Τελειόφοιτη Εικαστική Ψυχοθεραπεύτρια
Ξενάκη Χαρά   Δραματοθεραπέυτρια-Παιδαγωγός,
Παπανικολάου Εύη ΜΑ, MSc, FAMI, Ψυχοθεραπεύτρια, Μουσικοθεραπεύτρια GIM
Παπασπύρου Άννυ Ειδική Παιδαγωγός, Εκπαιδευόμενη Εικαστική Ψυχοθεραπεύτρια  
Παρτσαλάκη Πάολα Ειδική Παιδαγωγός μέσω Εφαρμοσμένων Τεχνών, Εκπαιδευόμενη Εικαστική Ψυχοθεραπεύτρια
Πελώνη Πέγκυ MS, MFT, PPS, NCP, Συμβουλευτική Ψυχολόγος  (Αντλεριανή-Συστημική)

Πλουμά Αγγελική Σύμβουλος Επαγγελματικής Εκπαίδευσης και Ανάπτυξης UPYP
Ρόμπερτσον-Κουρούκλη Κατερίνα  Ph.D. Δραματοθεραπεύτρια, Ειδική Παιδαγωγός

Σιατερλή Νατάσα Ψυχολόγος, Συστημική Σύμβουλος, Εκπ. στη Θεραπεία μέσω Τέχνης
Σταυρόπουλος Δημήτρης  Κοινωνιολόγος, Ψυχολόγος, Συστημικός Θεραπευτής EFTA
Σταυροπούλου Τόνια    Σκηνοθέτης 
